
A TÖRÖKSZENTMIKLÓSI HŐFORRÁS VIZÉNEK ALKALMAZÁSA

A „gyógyvíz-medencében” lévő fürdővíz: 
Közepes  összsó  tartalmú  nátrium-hidrogénkarbonátos  hévizek 
csoportjába tartozik.

  
mg/L

mmol/l 
(egyértékű ionban 

kifejezve)

Than-féle 
egyenérték %

Kálium K+ 7,5 0,19 0,63
Nátrium Na+ 660 28,71 95,19
Ammónium NH4

+ 11 0,61 2,03

Kalcium Ca 2
+ 7,1 0,35 1,16

Magnézium Mg 2+ 3,5 0,29 0,96
Vas Fe 2+ 0,4 0,01 0,03
Mangán Mn 2

+ n e m   m u t a t h a t ó   k i 
Kationok összege 690 30,16 100

Nitrát NO3
- n e m   m u t a t h a t ó   k i 

Nitrit NO2
- n e m   m u t a t h a t ó   k i 

Klorid Cl- 193 5,44 17, 57
Bromid Br- 0,15 0 -
Jodid J- 0,93 0,01 0,03
Fluorid F- 1,4 0,07 0,23
Szulfát SO4 

2- 31 0,64 2,07
Hidogénkarbonát HCO3

- 1510 24,8 80,07
Sulfid S2

- - - -
Összes foszfát PO4

3- 0,93 0,01 0,03
Anionok összege 1737 30,97 100
Metabórsav HBO2 18 - -
Szabad szénsav CO2 - - -
Oldott oxigén O2 - - -
Arzén As < 0,005 - -
Összesen 2493 61,13
Kémiai oxigén igény mg/L 18
(KOIp1)



A fürdőkúrák az alábbi betegségek kezelésére javasolt: 

1. Sokféle ásványi só összetétel miatt elsősorban az összes reumás betegségek kezelésére 
lehet felhasználni. 
Reumás betegségek izület, izom és idegzsábás bántalmaknál, sokízületi gyulladások 
idült formáinál, csúzos bántalmaknál, végtag idegizom gyulladásainál, derékzsábás, 
gerincmerevedéses  elváltozásoknál,  gerinc-sérvek  kezelésénél,  izületi  kopásoknál, 
elferdüléseknél, lúdtalp és más süllyedéseknél. 

2. Sebészeti utókezelés   formájában feltétlenül szükséges a csonttörések összes alakjánál 
a  gipszelések  utáni  merevedések  oldására.  Kiválóan  alkalmas  sportsérülések 
utókezelésére, a rándulások, húzódások, izomgörcsök lazítására. 

3. Belgyógyászati  megbetegedések   területén főleg az  idült  összenövések (mellhártya, 
hashártya  lobosodások  után)  a  tuberkulotikus  kivételével,  belső  szervek  idült 
hurutjainál,  ahol  eddig  meleg  borogatást,  alkalmaztak  (gyomorhurut, 
hasnyálmirigylob, epehólyagbántalmak, stb).

4. Ideggyógyászati betegségek   jó részét már előzőekben ismertettük, de külön meg kell 
említeni a bordaközi idegzsábás és az ülőidegzsábás isiász kórképeket, főleg az idült 
szakban lehet sikerrel kezelni.

5. Távolhatásként   migrénes  fejfájások,  idült  orr,  melléküreg,  homloküreg  és 
középfülgyulladásoknál is várható kedvező javulás. Ezek a területek nem érintkeznek 
közvetlenül a gyógyvíz tömegével,  de a különböző ásványi sók a bőrön keresztül 
felszívódva fejthetnek ki kedvező hatást. 

Összegezve  :   a fürdőkúrák alkalmazását elsősorban az idült betegségek szabják meg. 

Javasoljuk, hogy a fürdőkúrák igénybe vételét a vendégeink a kezelőorvosukkal egyeztessék!

ELLENJAVALLAT ÉS TILOS!

Minden  heveny,  lázas  betegségnél,  heveny  izzadmányoknál,  szervi  szívbajban 
szenvedőknél, vérnyomásoknál, mindenféle vérzésnél vagy vérzésre hajlamosságnál. 
Melegvízben való fürdés mindig kerülendő a főétkezések után, legalább 2-3 óra multával 
szabad igénybe venni. 
Idősebb egyéneknek lehetőleg csak  a  fürdőorvos  előírása  alapján lehet  igénybe venni.  A 
fürdőorvos előírása pontosan betartandó, mert ez is gyógy-tényező, amit csak adagolva lehet 
igénybe venni. 

Törökszentmiklós, 2008. május 29. 

Törökszentmiklósi Kommunális Szolgáltató Kft.
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